
 

 

 

Menu Traiteur 

Avec le temps Confections gourmandes vous offre un menu traiteur sur mesure pour vos 

besoins; petit-déjeuner entre collègues, boîtes à lunch personnalisées ou bouchées pour 

souligner un événement. 

 

Boîtes à lunch 
Incluant un choix de sandwich ou salade repas, salade d’accompagnement (avec sandwich) et un 

dessert au choix de la pâtissière.  

 

- Sandwich : Porchetta maison, moutarde et cornichons  

« bread&butter » 

- Jambon, gruyère, laitue et mayonaise 

- Légumes grillés et fromage à la crème aux herbes 

- Tartine au Gravlax de saumon 

- Croissant à la salade d’œufs et ciboulette 

- Salade d’épinard aux agrumes, pacanes rôties, poitrine de poulet, vinaigrette au pavot 

- Salade César, poitrine de poulet ou porchetta 

- Salade aux légumes marinés, graines de citrouille rôties, roquette, tomates cerises. 

 

Salade d’accompagnement (un seul choix pour l’ensemble de la commande) : 

- Salade de quinoa aux pommes 

- Panzanella; tomate, concombre, croutons à l’ail, ricotta maison 

- Choux rouge au sésame 

- Choux crémeuse 

- Taboulé 

- Pomme de terre grelot, ranch 

 

$16.50 p.pers 

 

Les choix des sandwiches et salades peuvent varies selon les saisons. 

 

 

 

 



 

Petit-déjeuner ou pause-café 
 

- Mini-viennoiseries, confitures $5,50 p.p (3mx) 

- Brochettes de fruits frais  $4,75 p.p (1 ½ mx) 

- Plateaux de fromages  $6,25 p.p. 

- Plateau de viennoiseries traditionnel, PM 

- Biscuits assortis, $18 dz 

- Boite pause-café; madeleine, mini muffin sucrée, mini muffin salé, scone sucré, scone 

salé, mini salade de fruits, $10 p.p. 

 

Bouchées Salées 

Minimum 6 personnes, $20 par personnes, 6 bouchées par personne 

3 choix de bouchées chaudes, 3 choix de bouchées froides 
V = végétarien, Ve = vegan, 0e = sans œuf, 0g = sans gluten 

Chaudes 

- Crevettes en cage de kadaif, mayonnaise cocktail 

- Mini pizza tomate et mozzarella (V, 0e) 

- Feuilleté  ratatouille (V) 

- Brochette de poulet à l’orientale (0e, 0g) 

- Pomme de terre grelot farcie au bacon et cheddar (0e, 0g) 

Froides 

- Blinis gravlax, fromage à la crème, oignon mariné 

- Rillette de porc sur crouton multigrain, moutarde, cornichons (0e) 

- Scone tomate basilic  

- Tomate cerise farcie aux petites crevettes (0e, 0g) ou tofu et poivrons (Ve) 

- Crouton de levain, carottes marinées, beurre de cajou (Ve) 

Bouchées Sucrées 

- Madeleine au citron 

- Scone dattes et orange 

- Scone coco-lime 

- Fraise trempée dans le chocolat 

- Financier 

- Macaron 

- Whippet 

- Guimauve 

(Tarif sur demande) 



 

Assortiment de mini-sandwiches; 

- Poulet Tao; poulet croustillant, salade de choux oriental, sauce tao 

- Brunch; salade d’œuf, bacon, crème sure et ciboulette 

- Le Croque; jambon, gruyère, tomate et mayo au basilic 

- La mer; salade de petites crevettes, poivrons et mayo épicé 

$45 la douzaine, minimum 2 dz par commande 

 

 
Des frais de livraison peuvent être applicables 

Tous les prix sont assujettis aux taxes en vigueur 

Nous sommes ouverts aux suggestions et aux commandes spéciales 

 

 

 

 

 

Avec le temps Confections gourmandes 

5960 Boul. Monk, Montréal, Qc 

H4E 3H6 

514-931-0999 

www.avecletemps.ca 
 

http://www.avecletemps.ca/

